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Motivation für eine Teilnahme: 
 
In der Gruppe begegnen wir UNS mit Freund-
lichkeit und Respekt. Der Mensch mit seinen 

Bedürfnissen steht im Mittelpunkt. 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

Ungeachtet aller Schwierigkeiten und Unsicher-
heiten gehen wir mit einem Ja durch diese Welt, 
arbeiten an uns und lassen Hoffnung und Stärke 
in UNS wachsen.  
 
 

«Was während der Meetings besprochen wird 
bleibt in der Gruppe!»  



 

Okt. 2023 

Wo, wann und wie oft treffen  
wir uns? 
 
Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag um 
18:00 Uhr. 
 
Im Eisenwerk, Malatelier  
Industriestr. 21, 8500 Frauenfeld 
 
Bist du interessiert? 
Dann melde dich—wir freuen uns! 

 

Selbsthilfezentrum Thurgau 
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8570 Weinfelden 
E-Mail: info@selbsthilfe-tg.ch 
Telefon 071 620 10 00 
www.selbsthilfe-tg.ch 

Durch unser Wissen und den Austausch 
unserer Erfahrungen sind wir miteinander 
verbunden und die Gruppe bietet einen Ort 
der Genesung und Entfaltung. Die Stärke 
der Gruppe liegt in der persönlichen Unter-

stützung und im gegenseitigen Vertrauen. 

  

Die UNS vertritt keine bestimmte Lehre oder 
Religion, Bestimmung oder Botschaft, ist 
konfessionell und politisch unabhängig, je-
doch offen und tolerant gegenüber religiö-

sen sowie spirituellen Themen. 

  

Wir möchten gute Bewusstseinszustände 

entwickeln, verlieren jedoch nicht die Bo-

denhaftung. Wir haben den Kopf im Himmel, 

aber die Füsse auf dem Boden. 

Die UNS richtet sich an Menschen die den 
Alkohol hinter sich lassen möchten und ein-
gesehen haben, dass kontrolliertes Trinken 

keine Option ist. 

  

Unser Ziel ist es, ein besseres, freies und 
selbstbestimmtes Leben durch den Verzicht 

auf Alkohol zu erreichen. 

  

Wir betrachten Alkoholmissbrauch nicht als 
isolierte Krankheit, sondern als Folge von 
Lebensumständen wie z.B. genetischer Dis-
positionen, Elternhaus, Ängsten, Depressio-
nen, Konflikte in zwischenmenschlichen 
Beziehungen oder Beruf, Traumata und 

schwierigen Lebenssituationen. 

  


