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’ ‘ Finde andere. Finde dich.

Selbsthilfegruppe
«Posttraumatische Belastungsstorung»

e Wurde bei dir eine Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS / KPTBS)
diagnostiziert?
Bist du auf der Suche nach einer Selbsthilfegruppe zu diesem Thema?
Méchtest du dich dariber austauschen und mitdiskutieren?

e Willst du aktiv an einer Selbsthilfegruppe mitwirken und mitgestalten?

Wir méchten zum Thema «Posttraumatische Belastungsstérung» eine
Selbsthilfegruppe griinden. In dieser kdnnen wir neue Menschen kennenlernen, uns
Uber die aktuelle Lebenssituation austauschen und gemeinsam Ldsungen finden.
Wir unterstitzen uns in der Gruppe und finden zu neuen Perspektiven. Eine
regelmassige Teilnahme ist erwlinscht und Vertraulichkeit eine
Selbstverstandlichkeit.

Hast du Interesse? Melde dich! Wir freuen uns auf dich.
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