
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schreibwerkstatt 
Geleitete Selbsthilfegruppe plus 

 



 

 

 

Erkunde schreibend dein 

Leben und deine Fantasie.  

Teile deine Geschichten und 

erfahre Wertschätzung in  

der Gruppe. 
 

Schreiben im Alltag wirkt stärkend und 

eröffnet neue Perspektiven auf persönliche 

Herausforderungen. Die Gruppe definiert 

gemeinsam, was sie braucht und wie die 

Treffen gestaltet werden. Deine Erzählung 

erhält Raum. 

Es sind keine Voraussetzungen notwendig. 

Wer neugierig ist und Freude am 

geschriebenen Wort mitbringt, ist am 

richtigen Ort. 

Donnerstags von 14–16 Uhr.  

Melde dich bei uns, wir freuen uns auf dich! 

 

 

________ 

Zentrum Selbsthilfe, Feldbergstrasse 55, 4057 Basel 

Telefon 061 689 90 90, mail@zentrumselbsthilfe.ch 

www.zentrumselbsthilfe.ch


