SELBSTHILFEAARGAU

Erfahrungsaustausch

Restless - Legs

Wenn die Beine keine Ruhe geben und man nachts nicht
schlafen kann, dann handelt es sich um das Restless-Legs-
Syndrom (RLS).

Die Selbsthilfegruppe Restless Legs Aargau trifft sich zweimal
j@hrlich zum Erfahrungsaustausch.

Ndchstes Treffen:

Mittwoch, 25.10.2023

12:00 mit gemeinsamem Mittagessen (offizieller Beginn: 13:30)
Restaurant Aarauerstube beim Bahnhof, 5000 Aarau

RLS-Betroffene und betreuende Angehorige sind herzlich zu
unseren Treffen eingeladen! Wir bitten Sie um eine vorgangige
Anmeldung.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Renata Stavrakakis

Tel 076 577 91 29 oder E-Mail reni.mueh@bluewin.ch
oder

Selbsthilfe Aargau

Tel 056 203 00 20 oder E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch

Schweizerische Restless Legs Selbsthilfegruppe (SRLS)
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