Selbsthilfegruppe

BETREUENDE
ANGEHORIGE

Die Pflege und Betreuung eines
Familienmitglieds oder nahestehenden
Menschen ist eine herausfordernde und
anspruchsvolle Aufgabe. Diese Aufgabe
kann belastend werden, in kérperlicher

und psychischer Hinsicht.
Mochten Sie sich mit anderen in der
gleichen Situation austauschen?

Es gibt eine Selbsthilfegruppe, die sich
regelmassig trifft. Anmeldung und weitere
Informationen: siehe unter Kontakt!

ZENTRUM SELBSTHILFE URI
Bruno Scheiber

041 874 13 94
info@selbsthilfe-uri.ch
www.selbsthilfe-uri.ch

Papilio  Fiir Menschen. @
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