Selbsthilfegruppe
Junge Erwachsene mit Schizophrenie

Erlebst du soziale Hurden im Alltag, in
Ausbildung, Beruf, Kommunikation oder
Beziehungen?

Fragst du dich, wie du mit psychotischen
Erfahrungen, Gefuhlsveranderungen oder
den Nebenwirkungen deiner Medikamente
umgehen kannst?

In der Selbsthilfegruppe tauschen wir uns
in einem geschutzten Rahmen ehrlich und
auf Augenhohe aus. Wir sprechen darlber,
wie unterschiedlich Psychosen erlebt
werden, was sie mit unserem Geflhlsleben

machen und wie wir Wege finden kdnnen,
mit den damit verbundenen Herausforde-
rungen umzugehen.

Gemeinsam entwickeln wir Strategien und
Perspektiven fur Alltag, Ausbildung, Beruf
und Beziehungen.

Wir sind junge Erwachsene, die &hnliche
Erfahrungen gemacht haben — jede*r auf
die eigene Weise. Keine Therapie, keine
Diagnosen — sondern echte Gesprache,
die tragen.
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‘ ‘ Finde andere. Finde dich.
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