Treffen fur Suizidbetroffene
in Winterthur

Fachgeleitete Selbsthilfegruppe

In der moderierten Gruppe verarbeiten die
Hinterbliebenen ihre Geschichte und Trauer.
Der Austausch mit Gleichbetroffenen ist dabei
eine grosse Unterstuitzung.

Treffpunkt der Gruppe:

19:00-21:00 Uhr, monatlich an einem Donnerstag
Selbsthilfe Winterthur

Holderplatz 4, 8400 Winterthur

Informationen: 076 598 45 30
Anmeldung erforderlich!

Der Verein trauernetz setzt sich flir Personen ein,

die einen geliebten Menschen durch Suizid verloren

haben und bietet:

* Einzelgesprache

* Fachgeleitete Selbsthilfegruppen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

* Schulungen in Suizidpravention und Postvention fiir
Firmen, Schulen und Institutionen




