SELBSTHILFE scharfriausen

Nervenkrankheiten &

Nervenschmerzen
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene

Erkrankungen des Nervensystems konnen den Alltag stark
beeintrachtigen — durch Schmerzen, Taubheitsgefiihle, sowie
Einschrankungen in Bewegung und Belastbarkeit.

Viele Betroffene fiihlen sich mit ihren Beschwerden allein.

Eine Selbsthilfegruppe bietet Raum fir Austausch, Verstandnis
und gegenseitige Unterstlitzung. Gemeinsam lber Erfahrungen
zu sprechen, kann entlasten. Mogliche Themen sind:

e Umgang mit Schmerzen und Unsicherheiten im Alltag

e Erfahrungen mit Diagnosen, Therapien und Medikamenten
e Midigkeit, Schlafprobleme und Belastbarkeit

e Austausch Uber Hilfsmittel und Entlastungsmoglichkeiten

e Unverstandnis im Umfeld, Riickzug aus dem sozialen Leben
e Wege, mit der Erkrankung im Alltag besser umzugehen

Hast du Interesse? Melde dich — gemeinsam geht es leichter.

Die Gruppe wird anfangs durch eine Mitarbeiterin des
Selbsthilfezentrums begleitet. Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



