SELBSTHILFEAARGAU

Grundung der Selbsthilfegruppe

Migrane

- Leidest Du unter Migrane?
- FUhlst du dich dadurch in deinem Alltag beeintrachtigt?

Wir suchen interessierte Personen fir die Grindung einer
Selbsthilfegruppe,

Mogliche Inhalte und Ziele der Gruppe:

e Austausch Uber hilfreiche Strategien

¢ Austausch Uber Behandlungsméglichkeiten (Medikamente oder
auch alternative Methoden)

¢ Verst@ndnis unter Gleichbetroffenen

o Der Fokus der Gruppe soll auf positiven Ver&nderung liegen und
dem Austausch Uber Losungsstrategien

Treffen
Ort: Aarau oder Video-Selbsthilfegruppe

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch
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