
 

 

 

 

 

 

 
 
Neurofibromatose 1 
Selbsthilfegruppe für Betroffene und 
Angehörige  
 
 
 
Neurofibromatose 1 (NF1, auch Morbus Recklinghausen) ist eine 
genetisch bedingte Erkrankung. Man schätzt, dass NF1  bei einer von 
3000 Personen auftritt. Dies bedeutet, dass in der Stadt Winterthur 30 
bis 40 Personen von dieser Krankheit betroffen sein könnten.  
 
Ein Elternpaar mit einem betroffenen Kind möchte in Winterthur eine 
Selbsthilfegruppe gründen. Da es sich um eine seltene Krankheit mit 
vielfältigen Symptomen handelt, stellt das Paar einen 
Informationsmangel bei Fachpersonen fest.  
 
Die InitiantInnen wünschen sich für die Treffen: 

 Austausch von Informationen und Adressen 

 Offene Gespräche über Strategien zur Bewältigung des Alltags 

 Sich vernetzen und gegenseitig stützen 
 
Zielgruppe: 
NF1-Betroffene und deren Angehörige 
 
Ort: 
Kurslokalität in Winterthur 
 
Wochentag, Zeit, Rhythmus: 
Diese Gruppe ist im Aufbau. Zeit und Häufigkeit der Treffen sind noch 
offen. 
 
Kontaktperson/Auskunft 
Weitere Informationen und Anmeldung bei SelbsthilfeZentrum Region 
Winterthur, Tel. 052 213 80 60. Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 
 
 

 
 


