SELBSTHILFE AARGAU FZ

Grundung der Selbsthilfegruppe
Iwangsstorungen

Gehoren Zwangshandlung, -rituale,
-gedanken und/ oder -impulse zu
deinen taglichen Begleitern?

Fuhlst du dich mit deiner Krankheit
manchmal allein und winschst dir den
Austausch mit anderen Betroffenen?

Mit diesem Wunsch bist du nicht allein!

Wir suchen interessierte Personen fur die GrGndung einer
Gesprdchsgruppe in Aarau.

Mogliche Inhalte und Ziele der Gruppe:

¢ Dialoge Uber das alltagliche Leben mit einer
Iwangsstérung

e Austausch von Tipps und Tricks im Umgang mit der
Krankheit im Alltag

e Das Gefuhl erleben, nicht allein mit der Krankheit zu sein

o Wertvolle Kontakte und Gesprdche schaffen

Der Gruppenaufbau erfolgt in Aarau mit UnterstUtzung der Selbsthilfe
Aargau.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch
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