gesundheit \J § schwyz

Kontaktstelle Selbsthilfe

Kontaktabbruch -
Eltern, die von ihren Kindern verlassen wurden

Quelle: www.ze.tt

Gegenseitige Unterstltzung finden

Der Kontaktabbruch des eigenen Kindes trifft einem heftig und manchmal auch tberraschend.
Uber die eigene Situation und Gefiihle mit anderen Betroffenen zu reden und Verstandnis zu
erhalten kann eine grosse Unterstiitzung sein.

Ziele der Treffen

In einer wertschatzenden Atmosphare kbnnen Sie
¢ mit Gleichbetroffenen lhre Erfahrungen und Gedanken austauschen,
e (iber Angste, Ungewissheit, Probleme reden und Verstandnis erhalten,
¢ sich dabei gegenseitig emotionale Unterstiitzung bieten.

Angesprochen sind Miitter und Véter, deren Kinder den Kontakt zu ihnen abgebrochen
haben und welche den Austausch mit anderen betroffenen Eltern suchen.

Der Ort des Treffens ist noch nicht festgelegt (evt. Raum Pfaffikon/Rapperswil).

Weitere Informationen

Interessierte Eltern kdnnen sich bei der Kontaktstelle Selbsthilfe Kt. Schwyz melden.
selbsthilfe@triaplus.ch / 041 859 17 27

www.selbsthilfeschwyz.ch
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