
 Selbsthilfegruppe Selbstakzeptanz 

SELBSTWERT
AUSTAUSCH

AUF
AUGENHÖHE

 JEDEN 
ZWEITEN
MONTAG

KLEINE 
GRUPPE

SKILLS

19:00H
BIS 

20:30H

    

SICH SELBST
BESSER 

VERSTEHEN

Gemeinsam 
für mehr

           Selbstakzeptanz!             
PFARREI -
ZENTRUM
EICHMATT
GOLDAU

Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton Schwyz 
c/o gesundheit schwyz 

Centralstrasse 5d 
6410 Goldau

 Tel. 041 747 68 70
 selbsthilfe@triaplus.ch 

www.selbsthilfeschwyz.ch 


