SELBSTHILFE scharfriausen

Selbsthilfegruppe fiir
Erwachsene Kinder von
Narzisstischen Eltern(-Teilen)

Narzisstische Eltern(-Teile) sehen in ihren Kindern keine eigenstan-
digen Personlichkeiten. Vielmehr dienen sie der Erflllung der eige-
nen seelischen (oder gar korperlichen) Bediirfnisse. Ungehorsam
wird mit Demitigungen, Manipulationen, sadistischem Verhalten
und korperlichen oder verbalen Verletzungen bestraft.

Kinder solcher Eltern lernen, die Wiinsche ihrer Mutter oder ihres
Vaters vorauszuahnen und zu erfiillen, bevor sie gedussert werden.

Die Folgen eines solchen Aufwachsens hinterlassen schwere seeli-

sche und soziale Spuren, flir welche das Umfeld oft kein Verstand-

nis hat. Man ist konfrontiert mit Aussagen wie «Sprich dich einfach
mal aus mit deinen Eltern, sie sind doch so lieb».

In der Selbsthilfegruppe soll es darum gehen, einander zu ermuti-
gen und zu unterstiitzen und zu lernen mit den Folgen dieser Erzie-
hung besser zu leben. Der heutige Umgang mit den Eltern kann
ebenso Thema sein wie der ganz normale (verriickte) Alltag.

Eine regelmassige Teilnahme ist wichtig, damit das Vertrauen un-
tereinander wachst und die Gruppe zum stitzenden Pfeiler wird.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



