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Mögliche Inhalte und Ziele der Gruppe: 

 

• Unterstützung und Verständnis von andern 

• Gegenseitige Informationen über Fachstellen, 

Veranstaltungen und Vorträge zum Thema 

• Gemeinsame Unternehmungen 

• Gemeinsame Treffen mit Angehörigen 

 

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat in Aarau. 

 

 

 

 

 

      Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung 

      Selbsthilfe Aargau  

      Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail an info@selbsthilfe-ag.ch 
 

Leidest du an Fibromyalgie? 

Möchtest du dich mit anderen Betroffenen 

austauschen? 

mailto:info@selbsthilfe-ag.ch

