
 

 

 
 

Gesprächsgruppe 
Geleitete Selbsthilfegruppe plus 



 

 

 

 

Suchst Du Verständnis und 

Unterstützung für Deine 

persönlichen Herausforderungen? 

 

In einer vertrauensvollen Atmosphäre bieten wir 

Raum für einen offenen und wertschätzenden 

Austausch. Sei dabei und erfahre, dass Du mit 

Deinen Herausforderungen nicht alleine bist. 

Gemeinsam können wir etwas bewegen!  

 

Montags  17.30–19.30 Uhr 

Mittwochs 14.00–16.00 Uhr 

 

Kosten für 12 Treffen: 120.– mit IV/AHV 

60.– mit KulturLegi, 180.– regulär 

 

Melde dich bei uns. Wir freuen uns auf dich. 

 

______ 

Zentrum Selbsthilfe, Feldbergstrasse 55, 4057 Basel 

Telefon 061 689 90 90, mail@zentrumselbsthilfe.ch 

www.zentrumselbsthilfe.ch


