SELBSTHILFEAARGAU

Grundung der Selbsthilfegruppe

Stomaruckverlegung/Morbus
Crohn/ Colitis ulcerosa

Stehst Du vor einer Stomarickverlegung?

Oder hast Du schon eine solche hinter Dir?

Hast Du Fragen fur die Zeit vorher und danach?
Mochtest Du Deine Efahrungen austauschen?

Dann bist du in unserer Gruppe herzlich willkommen!

Mogllche Ziele und Inhalte der Gruppe:
Erfahrungsaustausch in einem geschitzten Rahmen

e UnterstUfzung und VerstGndnis von anderen Befroffenen

e Begleitung und UnterstUtzung wdhrend oder nach
Spitalaufenthalten

e Ev. Einladung von Fachpersonen

Ablauf

Der Gruppenaufbau erfolgt mit UnterstGtzung der Selbsthilfe
Aargau. Anschliessend lauft die Gruppe eigenstandig als
Selbsthilfegruppe ohne Fachperson weiter.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch
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