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durch Genesungsbegleiter (Psychiatrie erfahrene, Peers)
e werden Anregungen und unterstiitzende Erfahrungen fu
'Iichen Genesungsweg ausgetauscht.

5glichen Themen sind:

- Recovery / Wieder genesen, den persénlichen Genesungsweg entdecken
- Alltagsbewaltigung, Umgang mit schwierigen Situationen

- Krisenmanagement, was hilft mir?

- Stigmatisierung / Selbstmitgefiihl, Vorwiirfen und Bewertungen begegnen
- Inklusion / Arbeitswelt / Beziehungsgestaltung, sich beteiligen, eine Aufgabe haben
- Resilienz / Zuversicht, was bestirkt mich auf meinem Recoveryweg

i s - oder naturlich auch Themenwiinsche aus der Gruppe
Voraussetzungen fir die Teilnahme:

Ich bin fahig einem Gruppengesprach zu folgen und mich zu beteiligen.

Ich beachte die Regeln der Vertraulichkeit, alles in der Gruppe bleibt in der Gruppe.
Ich spreche und verstehe Deutsch.

Ich bin nicht akut selbst- und fremdgefahrdend, ausgepragt psychotisch oder agitiert.
Ich bin in einer therapeutischen Begleitung

Ich beabsichtige, nach Maoglichkeit an allen 6 Terminen teilzunehmen.

AR N LS

Daten: montags jeweils 6-mal am: 4.3., 18.3., 8.4., 15.4. 29.4. und 13.Mai 2024
17.30 - 19.30 Uhr
Kath. Kirchgemeinde, Schlossbergstrasse 24 8590 Romanshorn
Saal (Eingang hinten)

Interessenten und fir Anmeldungen bitte bei: Info@team-recovery.ch melden

Die Gruppe ist auf max. 12 Teilnehmer beschrankt unter Beriicksichtigung des Anmeldeeingangs.

Das Team-Recovery (www.team-recovery.ch) besteht aus den Genesungsbegleitern/Peers:

Nathalie Althaus, Carmen Bahler, Andreas Salina, Barbel Kaucher, Gaby Hiirlemann, Roger Alder, Chris
Koller, Mario Sonderegger, Claudio Fuertes, Regula Oberhansli.

Spital Thurgau \‘fi & Team Recovery

PSYCHIATRISCHE DIENSTE




