SELBSTHILFEAARGAU

Gesprachsgruppe

Angehorige von Narzissten

Kennen Sie das Gefihl, wenn:

- sich alles nur immer um den/die andere/n dreht?e

- |hre GefUhle und Bedurfnisse vom GegenUber
nicht respektiert werden?

- dasirrationale/rOcksichtslose Verhalten ihres
Gegenubers Sie zur Verzweiflung bringte

- dllihre Grenzen wiederholt Gberschritten
werden?

- Sie physisch, psychisch und emotional entkréftet
sinde

- Sie durch LUgen/Verdrehungen
destabilisiert/erniedrigt/verunsichert werden?

- Sie sich abhdngig, isoliert und machtlos fUhleng

- |hr GegenUber auf Kritik mit Wut und/oder
Kommunikations-/Gesprdchsverweigerung
reagierte

- Sie niemals eine Entschuldigung héren?

Narzisstische Persénlichkeiten zeigen sich hdufig gegen
Aussen perfekt, aber auf die engsten Bezugsmenschen
Uben sie oft schweren emotionalen Missbrauch aus. In
einer Gesprdchsgruppe mdchten wir in respektvoller
Atmosphdre Uber die genannten und weiteren Themen
sprechen.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch
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