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Austauschgruppe im Aufbau
Burnout

Wir treffen uns zum Austausch über Erfahrungen mit Burnout, Erschöpfung, Reizüberflutung. 

Ein offenes Treffen für Menschen die ein Burnout erlebt haben, vielleicht auch kurz davor stehen, oder sich unsicher sind, ob es in diese Richtung geht.


Was dich erwartet:
· Eine tragende Community
· Austausch auf Augenhöhe
· Gehört und verstanden werden
· Kein Zwang, einfach nur da sein ist okay
· Ideen und neue Perspektiven im Umgang mit Belastug

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung

Selbsthilfe Aargau

Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch
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