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Teile deine Integrationserfahrung
in der Schweiz

Entwickle Strategien, stdarke dein Selbstvertrauen und
entdecke neue Handlungsméglichkeiten

Kannst du dich auf Deutsch verstandigen und
suchst Austausch auf deinem Integrationsweg in
der Schweiz? Mdchtest du deine Erfahrungen
teilen in einer einladenden Gemeinschaft von
Gleichgesinnten, die dhnliche Herausforderungen
bewaltigen und von ihnen lernen?

Egal, ob du neu in der Schweiz bist oder schon
langer hier lebst, unsere Integrationsgruppe steht
fir Menschen aller Herkunftslander offen. Was
uns verbindet, ist der Wunsch, uns in der Schweiz
zurechtzufinden. Flr dieses Anliegen erarbeiten
wir gemeinsam Gesprachsthemen und werden
dabei von einem Moderator unterstutzt.

Wir treffen uns Mittwochs von 18:00 - 20:00 Uhr

Kosten flr 12 Treffen: 180.- / 120.- (AHV/IV) /
60.- (Kulturlegi Caritas)

Melde dich bei uns, wir freuen uns auf dich!

Zentrum Selbsthilfe, Feldbergstrasse 55, 4057 Basel
Telefon 061 689 90 90, mail@zentrumselbsthilfe.ch
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