SELBSTHILFE sehifnusen

Emetophobie

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene &
Angehorige

Die Angst vor Ubelkeit oder Erbrechen kann den Alltag stark
beeinflussen — beim Essen, unterwegs, in sozialen Situationen
oder in Beziehungen. Viele Betroffene fuhlen sich mit ihren
Angsten allein oder unverstanden.

Mochtest du dich langerfristig mit Menschen austauschen, die
dhnliche Erfahrungen machen? Uber Herausforderungen
sprechen, aber auch Erfolgserlebnisse teilen? Gemeinsam
Wege finden im Umgang mit Angst, Vermeidungsverhalten und
belastenden Alltagssituationen?

Dann konnte diese Selbsthilfegruppe das Richtige fiir dich sein.
Gemeinsam mochten wir uns gegenseitig unterstitzen und
neue Wege zu mehr Sicherheit und Lebensqualitat finden.

Ich will keine Panikattacken mehr!
Zusammen in der Gruppe sind wir starker
und konnen die Angst liberwinden.

Zeitpunkt der Treffen richten sich nach den Wiinschen der Interessierten.
Die Gruppe kann online oder vor Ort stattfinden und wird in der
Anfangsphase durch eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums begleitet.
Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



