Selbsthilfegruppe
GEBURTSTRAUMA

Die Geburt eines Kindes ist ein
lebensveranderndes Ereignis und verlauft
haufig anders als erwartet.

Haben Sie Ihr Geburtserlebnis als negativ
oder traumatisch empfunden? Fihlen Sie
sich einsam mit lhren Geflihlen?

Mochten Sie sich mit anderen Frauen
(und ggf. auch Partner*innen) treffen,
austauschen und sich gegenseitig
unterstitzen?

Es gibt eine Selbsthilfegruppe, die sich
regelmadssig trifft. Anmeldung und weitere
Informationen: siehe unter Kontakt!

Kontakt: ZENTRUM SELBSTHILFE URI
Bruno Scheiber

041 874 13 94

info@selbsthilfe-uri.ch

www.selbsthilfe-uri.ch

Papilio  Fiir Menschen. @
ZZZZZZZ Mit Herz. In Uri.
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