Austauschgruppe fiir krebsbetroffene
Menschen und Angehdrige — Kanton Zug

Der Umgang mit Krebs ist sehr anspruchsvoll, da die betroffenen
Personen die korperlichen, psychischen und sozialen Folgen der Krankheit
bewaltigen missen.

Ihr Lebensstil und ihre Perspektiven dndern sich. Die Austausch-gruppe
flihrt Betroffene und deren Angehorige, die sich in dhnlich belastenden
Situationen befinden, zusammen und bietet einen Ort zum Austausch und
des Miteinanders an. Das Gesprach mit anderen erdffnet eine neue Sicht
auf die eigene Lebenssituation, was von vielen Betroffenen als sehr
entlastend empfunden wird.

Mit unserem Ansatz des Gebens und Nehmens stellen wir als Aus-
tauschgruppe eine wichtige Erganzung zu anderen Angeboten dar.

Wir treffen uns am letzten Mittwoch im Monat - ausser Juli und Dezember
-in Zug.
Zeit: 18.00 — 19.30 Uhr

Daten 2025
29. Januar / 26. Februar / 26. Marz / 30. April / 21. Mai /
25. Juni/ 27. August / 24. September / 29. Oktober / 26. November

Weitere Informationen
Selbsthilfe Zug

T 041728 8075
selbsthilfe@triangel-zug.ch

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.
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