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Bilanz per 31.12.2019 Selbsthilfe Schweiz 
AKTIVEN 31.12.2019 31.12.2018 

  (in CHF) (in CHF) 

Umlaufvermögen     

Flüssige Mittel 257 825  241 067  

Forderungen aus Lieferungen und Leistungen -    2 806  

Übrige kurzfristige Forderungen  -    -    

Aktive Rechnungsabgrenzung  15 476  9 291  

Total Umlaufvermögen 273 300  253 164  

Anlagevermögen      

Finanzanlagen - E-Sparkonto Postfinance   107 650  107 650  

Finanzanlagen – Mietzinskaution  2 004  2 004  

Sachanlagen 1 047  875  

Total Anlagevermögen 110 702  110 529  

TOTAL AKTIVEN 384 002  363 693  

      

PASSIVEN     

Kurzfristiges Fremdkapital     

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen -    3 787  

Passive Rechnungsabgrenzung  44 490  21 012  

Total kurzfristiges Fremdkapital 44 490  24 799  

Fondskapital     

Fonds Antenne Neuchâtel 7 236  18 950  

Fonds nationale Studie  3 478  3 478  

Fonds für SH und Migration 1 595  2 317  

Fonds Tag der Selbsthilfe 4 244  13 058  

Fonds SH-freundliche GI 13 027  11 715  

Fonds Virtuelle Selbsthilfe -  8 728  

Fonds Website 10 790  -    

Fonds Antenne Genf 1 746  -    

Total zweckgebundene Fonds 42 117  58 247  

Total Fremd- und Fondskapital 86 607  83 046  

Organisationskapital     

Grundkapital 75 000  75 000  

Gebundenes Kapital     

Reserve 154 000  140 000  

Entwicklungsfonds 60 000  60 000  

Total Gebundenes Kapital 214 000  200 000  

Freies Kapital     

Vortrag von Vorjahren 5 647  3 661  

Jahrergebnis 2 748  1 987  

Total Freies Kapital 8 395  5 647  

Total Organisationskapital 297 395  280 647  

Total PASSIVEN  384 002  363 693  
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Betriebsrechnung 2019 Selbsthilfe Schweiz 

Ertrag 
Total  
2019 

Total  
2018 

 (in CHF) (in CHF) 

Erhaltene Zuwendungen 92 075  66 294  

davon zweckgebunden 78 544  59 388  

davon frei   13 532  6 906  

Beiträge der öffentlichen Hand  780 333  776 854  

Kantone  138 358  140 817  

Beitrag BSV 641 975  636 037  

Eigenleistungen  30 242  33 774  

Vertragsleistungen 20 561  21 302  

Raumvermietung 1 513  1 180  

Übriger Ertrag 8 168  11 292  

Total Ertrag 902 650  876 921  

      

Aufwand 
Total  
2019 

Total  
2018 

Projektsachaufwand 480 627  517 063  

Fremdaufwand 817  8 183  

Projekte 88 606  112 679  

Vertragsleistungen an Untervertragsnehmende 387 216 387 216 

Veranstaltungen 3 988  8 985  

Personalaufwand  341 920  240 946  

Übriger betrieblicher Aufwand 72 538  71 110  

Raumaufwand 23 042  20 966  

Unterhalt 298  479  

Versicherungen, Abgaben, Gebühren 708  608  

Verwaltungsaufwand 35 823  30 761  

Drucksachen, Publikationen  4 594  4 161  

Website 3 106  4 083  

Online-Werbeaufwand -    120  

Reise-/ Repräsentationsspesen  4 898  9 931  

Sonstiger betrieblicher Aufwand 70  -    

Abschreibungen 697  582  

Total Betriebsaufwand 895 781  829 700  
 



 
4 

 

 

 
Total  
2019 

Total  
2018 

Total Ertrag 902 650  876 921  

Total Betriebsaufwand 895 781  829 700  

Betriebsergebnis 6 868  47 221  

Finanzerfolg, Zinsen -262  -230  

Betriebsfremder Erfolg -5 988  -    

Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals 618  46 991  

Veränderung des Fondskapitals 16 130  -15 004  

Jahresergebnis  
(vor Zuweisung an Organisationskapital) 

16 748  31 987  

   

Zuweisungen/Verwendungen     

Entwicklungsfonds -    15 000  

Reserven für Löhne, Miete, Leistungen 14 000  15 000  

Freies Kapital 2 748  1 987  

Saldo nach Zuweisung an Organisationskapital -    -    
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Betriebsrechnung 2019 Geschäftsstelle 

Ertrag 
Geschäftsstelle 

2019 

Geschäftsstelle 

2018 

  (in CHF) (in CHF) 

Erhaltene Zuwendungen 91 464  66 294  

davon zweckgebunden 78 544  59 388  

davon frei   12 920  6 906  

Beiträge der öffentlichen Hand  721 516  722 445  

Kantone  88 358  90 817  

Beitrag BSV 633 158  631 628  

Eigenleistungen  30 242  33 774  

Vertragsleistungen 20 561  21 302  

Raumvermietung 1 513  1 180  

Übriger Ertrag 8 168  11 292  

Total Ertrag 843 221  822 513  

      

Aufwand 
Geschäftsstelle 

2019 

Geschäftsstelle 

2018 

Projektsachaufwand 474 697  512 913  

Fremdaufwand 817  8 183  

Projekte 82 676  108 529  

Vertragsleistungen an Untervertragsnehmende 387 216  387 216  

Veranstaltungen 3 988  8 985  

Personalaufwand  285 648  211 523  

Übriger betrieblicher Aufwand 63 596  69 224  

Raumaufwand 21 084  19 720  

Unterhalt 298  479  

Versicherungen, Abgaben, Gebühren 708  608  

Verwaltungsaufwand 28 839  30 122  

Drucksachen, Publikationen  4 594  4 161  

Website 3 106  4 083  

Online-Werbeaufwand -    120  

Reise-/ Repräsentationsspesen  4 898  9 931  

Sonstiger betrieblicher Aufwand 70  -    

Abschreibungen 697  582  

Total Betriebsaufwand 824 638  794 242  
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Geschäftsstelle 

2019 

Geschäftsstelle 

2018 

Total Ertrag 843 221  822 513  

Total Betriebsaufwand 824 638  794 242  

Betriebsergebnis 18 583  28 271  

Finanzerfolg, Zinsen -262  -230  

Betriebsfremder Erfolg -5 988  -    

Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals 12 332  28 041  

Veränderung des Fondskapitals 4 416  3 946  

Jahresergebnis  
(vor Zuweisung an Organisationskapital) 

16 748  31 987  

   

Zuweisungen/Verwendungen     

Entwicklungsfonds -  15 000  

Reserven für Löhne, Miete, Leistungen 14 000  15 000  

Freies Kapital 2 748  1 987  

Saldo nach Zuweisung an Organisationskapital -    -    

 

Betriebsrechnung 2019 Antenne Neuchâtel 

Ertrag 
Ant. Neuchâtel 

2019 
Ant. Neuchâtel 

2018 

  (in CHF) (in CHF) 

Erhaltene Zuwendungen 612  -    

davon zweckgebunden -    -    

davon frei   612  -    

Beiträge der öffentlichen Hand  58 817  54 409  

Kantone  50 000  50 000  

Beitrag BSV 8 817  4 409  

Eigenleistungen  -    -    

Total Ertrag 59 429  54 409  

      

Aufwand   

Projektsachaufwand 5 929  4 150  

Personalaufwand  56 272  29 423  

Übriger betrieblicher Aufwand 8 942  1 885  

Total Betriebsaufwand 71 143  35 458  

      

Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals -11 714  18 950  

Veränderung des Fondskapitals 11 714  -18 950  

Saldo nach Veränderung des Fondskapitals -    -    
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Rechnung über die Veränderung des Kapitals 2019 

Fondskapital 01.01.2019 Zuweisung Transfer Verwendung 
Total 

Veränderung 
31.12.2019 

Zweckgebundene Fonds             

Fonds für nationale Studie 3 478        -    3 478  

Fonds für SH und Migration 2 317      722  -722  1 595  

Fonds Tag der Selbsthilfe 13 058  19 711    28 526  -8 815  4 244  

Fonds SH-freundliche GI 11 715  7 000    5 688  1 312  13 027  

Fonds Virtuelle Selbsthilfe 8 728  798  -7 905  1 620  -823  -  

Fonds Antenne Neuchâtel 18 950  59 429    71 143  -11 714  7 236  

Fonds Website -    24 500  7 905  21 615  2 885  10 790  

Fonds Antenne Genf -  1 746   1 746 1 746 

Total Zweckgebundenes Fondskapital 58 247  113 183  -    129 313  - 16 130  42 117  
             

Organisationskapital 01.01.2019 Zuweisung Transfer Verwendung 
Total 

Veränderung 
31.12.2019 

Grundkapital 75 000        -    75 000  

Gebundenes Kapital 
Entwicklungsfonds 

60 000        -    60 000  

Gebundenes Kapital  
Reserven Löhne, Miete, Leistungen 

140 000  14 000      14 000  154 000  

Freies Kapital 5 648  2 748      2 748  8 396  

Total Organisationskapital 280 648  16 748  -    -    16 748  297 396  

       

Rechnung über die Veränderung des Kapitals 2018 

Fondskapital 01.01.2018 Zuweisung Transfer Verwendung 
Total 

Veränderung 
31.12.2018 

Zweckgebundene Fonds             

Fonds für nationale Studie 4 618  -    -    1 140  -1 140  3 478  

Fonds für SH und Migration 8 794  800  -    7 277  -6 477  2 317  

Fonds Tag der Selbsthilfe 12 306  19 160  13 000  31 407  753  13 058  

Fonds SH-freundliche GI 1 765  13 405  8 000  11 456  9 949  11 715  

Fonds Virtuelle Selbsthilfe 15 759  -    -    7 031  -7 031  8 728  

Fonds Antenne Neuchâtel -    54 409  -    35 458  18 950  18 950  

Total Zweckgebundenes Fondskapital 43 242  87 773  21 000  93 769  15 004  58 247  
             

Organisationskapital 01.01.2018 Zuweisung Transfer Verwendung 
Total 

Veränderung 
31.12.2018 

Grundkapital 75 000  -    -    -    -    75 000  

Gebundenes Kapital 
Entwicklungsfonds 

45 000  15 000  -    -    15 000  60 000  

Gebundenes Kapital  
Reserven Löhne, Miete, Leistungen 

125 000  15 000  -    -    15 000  140 000  

Freies Kapital 3 661  1 987      1 987  5 648  

Total Organisationskapital 248 661  31 987  -    -    31 987  280 648  
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Geldflussrechnung 2019 
  2019 2018 

  (in CHF) (in CHF) 

Jahresergebnis 16 748  31 987  

Veränderung des Fondskapitals -16 130  15 004  

Abschreibungen 697  582  

Veränderung Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 2 806  -2 806  

Veränderung Übrige kurzfristige Forderungen -    -    

Veränderung Aktive Rechnungsabgrenzung -6 184  16 125  

Veränderung Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen -3 787  2 786  

Veränderung Rückstellungen -   -10 500  

Veränderung Passive Rechnungsabgrenzung 23 478  -9 096  

      

Geldfluss aus Betriebstätigkeit 17 627  44 083  

      

Kauf Sachanlagen -870  -    

Veränderung Finanzanlagen - E-Sparkonto Postfinance -    -    

Veränderung Finanzanlagen - Mietzinskaution -    -    

      

Geldfluss aus Investitionstätigkeit -870  -    

      

Geldfluss aus Finanzierungstätigkeit  -  -    

      

Veränderung der Flüssigen Mittel 16 757  44 083  
   

Nachweis     

Flüssige Mittel per 1.1. 241 067  196 984  

Flüssige Mittel per 31.12. 257 825  241 067  

Veränderung der Flüssigen Mittel 16 757  44 083  
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Erhaltene Kantonsbeiträge 2019 
(in CHF) 2019 2018 

Aargau  9 792  9 792  

Appenzell A.Rh. 820  820  

Appenzell I. Rh. 259  260  

Basel-Landschaft  2 250  2 250  

Basel-Stadt  2 892  2 892  

Bern  15 317  15 317  

Freiburg  -    4 604  

Genf  7 244  7 244  

Glarus  604  604  

Graubünden  3 000  3 000  

Jura 1 099  1 099  

Luzern  5 988  5 988  

Nidwalden  639  639  

Obwalden 559  559  

Schaffhausen  1 205  1 205  

Schwyz  2 318  2 318  

Solothurn  4 002  4 002  

St. Gallen 7 524  7 524  

Tessin   5 300  4 600  

Thurgau  4 000  4 000  

Uri  546  546  

Waadt 12 000  11 554  

Wallis 1 000  -    

Total Geschäftsstelle 88 358  90 817  

Antenne Neuchâtel 50 000 50 000 

Total Selbsthilfe Schweiz 138 358 140 817 
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Projektbeiträge und Spenden 2019 
Zweckgebundene Zuwendungen (in CHF) 2019 2018 

Beiträge für Situationsanalyse Jura     

Kanton Jura 5 000    

      

Beiträge für Antenne Genf (Fonds Antenne Genf)     

Gemeinde Collonge-Bellerive 176    

Gemeinde Vernier 600    

Gemeinde Plan-les-ouates 500    

Gemeinde Meyrin 500    

Total 1 776    

      

Beiträge für Mandat SHZ Waadt     

Bénévolat Vaud 19 759    

      

Beiträge an das Projekt "Virtuelle Selbsthilfe"     

(Fonds Virtuelle Selbsthilfe)     

Diverse Einnahmen 798    

      

Beiträge an das Projekt „Tag der Selbsthilfe“       

(Fonds Tag der Selbsthilfe)     

Bundesamt für Gesundheit 4 500    

Stiftung Radix 3 000    

Beiträge SHZ 900    

Interne Verrechnung 5 850    

Sonstige Einnahmen 5 461    

Total 19 711    

      

Beiträge an das Projekt „Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitutionen“      

(Fonds Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitutionen)     

Georges und Jenny Bloch-Stiftung 5 000    

Bundesamt für Gesundheit 2 000    

Total 7 000    

      

Beiträge an Projekt "Website" (Fonds Website)     

Bundesamt für Gesundheit 20 000    

Interne Verrechnung 4 500    

Total 24 500    

Total erhaltene zweckgebundene Zuwendungen 78 544  59 388  

      

Allgemeine Spenden   2019 2018 

Reform. Kirchgemeinde Zollikofen 1 500    

Kirchgemeinde Lyss  1 000    

Krebsliga Schweiz 10 000    

AvenirSocial 140    

Private  280    

Total erhaltene freie Zuwendungen Geschäftsstelle 12 920  6 906  

Diverse für Antenne Neuchâtel 612 - 

Total Selbsthilfe Schweiz 13 532 6 906 
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Transferzahlungen BSV 2019 
  

BSV Beiträge an Selbsthilfe Schweiz, regionale Selbsthilfezentren (SHZ) und 

angeschlossenen Organisationen. 

      

(in CHF) 2019 2018 

Liga für Zeckenkranke Schweiz  10 000  10 000  

Elternvereinigung für das 

herzkranke Kind  
10 000  10 000  

SHZ Aargau  24 230  24 230  

SHZ Basel  32 661  32 661  

SHZ Bern  63 548  63 548  

SHZ Graubünden  8 786  8 786  

SHZ Luzern  22 443  22 443  

SHZ Neuenburg  -  4 409  

Antenne Neuchâtel 8 817  4 409  

SHZ Solothurn  14 088  14 088  

SHZ St. Gallen 24 876  24 876  

SHZ Tessin  9 727  9 727  

SHZ Thurgau  13 975  13 975  

SHZ Waadt  30 619  30 619  

SHZ Winterthur  19 095  19 095  

SHZ Zug  10 879  10 879  

SHZ Zürich  61 337  61 337  

SHZ Zürcher Oberland und 

Pfannenstiel 
22 135  22 135  

Total Vertragsleistungen an 

Untervertragsnehmende 
387 216  387 216  

BSV Projekte 15 500  15 500  

Selbsthilfe Schweiz 230 442  228 912  

Erhaltener Beitrag BSV 633 158  631 628  

Umbuchung BSV  

Antenne Neuchâtel 
8 817 4 409 

Total Beitrag BSV 641 975 636 037 
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Leistungsbericht  

 

 

 

Was für ein Jahr auf der Geschäftsstelle von Selbsthilfe Schweiz! Mit einem motivierten Team, 

engagierten regionalen Selbsthilfezentren sowie aktiven Selbsthilfegruppen und 

Partnerorganisationen machten wir das Erfahrungswissen der Selbsthilfe-Gemeinschaft noch mehr 

Menschen zugänglich – nicht nur Betroffenen und Angehörigen selbst, sondern vermehrt auch 

Fachpersonen.  

 

Es freut mich sehr, dass wir dieses Jahr den ersten drei Spitälern die Auszeichnung 

„selbsthilfefreundlich“ vergeben konnten. Damit ist die Selbsthilfe nun definitiv in den Spitälern und 

im Gesundheitswesen angekommen. Wir geben dieses Jahr alles, damit das erfolgreiche Projekt 

„Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitutionen“ in der ganzen Schweiz umgesetzt wird.  

 

Den ganzen Mai waren wir mit einem Bus unterwegs und präsentierten an 19 Stationen die 

unterschiedlichsten Facetten der Selbsthilfe.  

In der Westschweiz schufen wir mit unserer Arbeit die Basis für die Eröffnung von zwei neuen 

Antennen: In den Kantonen Genf und Jura erhalten Betroffene, Angehörige und Fachpersonen seit 

dem 1. Januar 2020 vor Ort Beratung und Unterstützung. 

 

In den letzten drei Jahren wurden verschieden Massnahmen durchgeführt, um für die 

Migrationsbevölkerung den Zugang zur Selbsthilfe zu erleichtern. Nun hat sich die Arbeitsgruppe 

Selbsthilfe und Migration Ende 2019 aufgelöst. Indessen bleiben wir am Ball – und starteten bereits 

eine neue Kooperation mit dem Verein Femmes-Tische/Männer-Tische. Wir sind gespannt, wie die 

Umsetzung im Jahr 2020 bei der Migrationsbevölkerung ankommt. Erste Versuche zeigten sich 

bereits erfolgsversprechend. 

 

Ich freue mich sehr auf das neue Jahrzehnt und danke allen FinanzgeberInnen und PartnerInnen für 

die gute Zusammenarbeit. Denn nur gemeinsam schaffen wir es, dass möglichst viele Betroffene und 

Angehörige vom Erfahrungswissen der Selbsthilfe-Gemeinschaft profitieren.  

 

 

 

 

 

Sarah Wyss, Geschäftsführerin  
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Anhang I 
zur Jahresrechnung Stiftung und Betrieb Selbsthilfe Schweiz 2019 
 
Rechtsform und Stiftungszweck: 
Selbsthilfe Schweiz ist eine Stiftung im Sinne von Art. 80ff ZGB. Sie ist mit Datum vom 21. Januar 
2000 (damals unter dem Namen „KOSCH“) in das Handelsregister des Kantons Basel-Stadt 
eingetragen worden. 
 
Die Stiftung bezweckt die Förderung der gemeinschaftlichen Selbsthilfe, insbesondere indem sie die 
Bemühungen der Selbsthilfegruppen und der regionalen Selbsthilfezentren in der Schweiz 
koordiniert und gegen aussen repräsentiert, das vorhandene Know-How und die institutionellen 
Ressourcen für die gesamte Schweiz nutzbar macht und gegenüber Dritten als Ansprechpartnerin 
dient. Sie betreibt eine nationale und internationale Dienst- und Koordinationsstelle für Selbsthilfe 
und regt Forschungsprojekte an. 
 
Die Stiftung Selbsthilfe Schweiz ist der Aufsicht des EDI, Bern unterstellt. 
 
 
Stiftungsrat:  
Der Stiftungsrat setzt sich aus mindestens fünf Mitgliedern zusammen. Alle Stiftungsratsmitglieder 
sind im Handelsregister eingetragen. Die Amtsdauer beträgt gemäss Stiftungsurkunde (vom 25. April 
2012) 3 Jahre. Wiederwahl ist zulässig. Mitglieder, die während der Amtszeit ausscheiden, werden 
für deren Rest ersetzt. Der Stiftungsrat konstituiert sich selbst: 
 
Der Stiftungsrat setzt sich im Jahr 2019 aus folgenden Mitgliedern zusammen und ist kollektiv zu 
zweien unterschriftsberechtigt: 
 
Philippe Lehmann, Präsident (seit: 14.05.2009, gewählt: 01.01.2019-31.12.2021)  
Peter Trauffer, Vizepräsident (seit 01.01.2016, gewählt: 01.01.2019-31.12.2021) 
Ursula Frei-Kocher, Mitglied (seit: 01.01.2016, gewählt: 01.01.2019-31.12.2021) 
Sibylla Kämpf, Mitglied (seit 01.01.2019, gewählt: 04.12.2018-31.12.2021) 
Maja Ingold, Mitglied (seit: 01.01.2016, gewählt: 01.01.2019-31.12.2021) 
Ursula Koch, Mitglied (seit 01.01.2018, Austritt 01.06.2019) 
 
 
 
Geschäftsleitung: Sarah Wyss (Kollektivunterschrift zu zweien) 

 
 
Revisionsstelle: Streicher & Brotschin Revision AG, Basel  
 Paul Klominek, dipl. Wirtschaftsprüfer, leitender Revisor 
 
Aufsichtsbehörde: Eidgenössisches Departement des Innern; EDI 
 
 
Urkunden und Reglemente: 
Stiftungsurkunde: datiert vom 25. April 2012 
Spesenreglement: genehmigt vom Steueramt Basel-Stadt am 07.10.2014 
Fondsreglement: datiert vom 8. Mai 2017, aktualisiert am 14.02.2020 
 
Grundlage der Rechnungslegung 
Die Rechnungslegung erfolgt nach der Vorgabe des Eidgenössischen Departements des Innern EDI, 
Bundesamt für Sozialversicherungen BSV, Geschäftsfeld Invalidenversicherung, gem. Schreiben vom 
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16. Juni 2014. Demnach ist die Rechnungslegung nach Swiss GAAP FER 21 zu führen und vermittelt 
ein den tatsächlichen Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- und Ertragslage der 
Stiftung Selbsthilfe Schweiz. Ebenso entspricht die Jahresrechnung den Vorschriften des 
Schweizerischen Gesetzes, insbesondere der Artikel über die kaufmännische Buchführung und 
Rechnungslegung des Obligationenrechts (Art. 957 bis 962). 
 
Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsätze 
Für die Rechnungslegung gilt grundsätzlich das Anschaffungs- bzw. Herstellkostenprinzip. Dieses 
richtet sich nach dem Grundsatz der Einzelbewertung von Aktiven und Passiven. Bezüglich der 
Bewertung der wichtigsten Bilanzpositionen gilt Folgendes: 
 
Flüssige Mittel, Finanzanlagen  
Diese Position umfasst Post- und Bankkonten. Über Wertschriften verfügt Selbsthilfe 
Schweiz nicht. Die Bilanzierung erfolgt zum Nominalwert, ggf. Fremdwährungen zum Kurs 
am Bilanzstichtag. 
 
Forderungen 
Bilanzierung zum Nominalwert abzüglich allenfalls notwendiger Wertberichtigungen. 
 
Aktive und Passive Rechnungsabgrenzung 
Diese Position umfasst die aus der sachlichen und zeitlichen Abgrenzung der einzelnen 
Aufwand- und Ertragspositionen resultierenden Aktivpositionen. Die Bewertung erfolgt zum 
Nominalwert. 
 
Sachanlagen 
Die wesentlichen Sachanlagen werden zum Anschaffungswert abzüglich systematischer 
Abschreibungen aktiviert. Die Abschreibungen erfolgen vom Buchwert unter Berücksichtigung der 
wirtschaftlichen Nutzungsdauer. 
 
Rückstellungen 
Die Höhe der Rückstellungen basiert auf der Einschätzung des Stiftungsrates und widerspiegelt die 
per Bilanzstichtag zu erwartenden zukünftigen Aufwendungen. 
 
Zweckgebundene Fonds 
Zweckgebundene Fonds werden durch die Zuweisung von Spenden mit einem klar bestimmten und 
die Zuwendung einschränkenden Zweck gebildet. 
 
Organisationskapital 
Diese Position umfasst die im Rahmen des Zwecks gemäss Stiftungsurkunde von Selbsthilfe Schweiz 
einsetzbaren Mittel (Grundkapital, freies erarbeitetes Organisationskapital) sowie Mittel, für welche 
sich die Stiftung selbst einen Verwendungszweck auferlegt hat (gebundenes Kapital). 
 
Geldflussrechnung 
Die Geldflussrechnung weist die Veränderungen der Flüssigen Mittel aus.  
 
Methodik zur Ermittlung des administrativen Aufwandes 
Die Ermittlung des administrativen Aufwandes erfolgt in Übereinstimmung mit der "Methodik zur 
Berechnung des administrativen Aufwands" der Stiftung ZEWO. 
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Anhang II  
Jahresrechnung Stiftung und Betrieb Selbsthilfe Schweiz 2019 
 
 
Erläuterungen zu Bilanz und Betriebsrechnung 
 
1.  Flüssige Mittel  

 31.12.2019 31.12.2018 

(in CHF) (in CHF) 

Postcheck-Konto 257 452.08  240 074.89  

Kassenkonto 372.68  992.41  

Total 257 824.76  241 067.30  

 
2. Sachanlagen (EDV, Mobilien und Einrichtungen) 

 
31.12.2019 31.12.2018 

(in CHF)  (in CHF) 

EDV-Anlagen; 1 046.04 874.00 

Mobilien + Einrichtungen; auf Pro-
Memorandum abgeschrieben 

1.00 
1.00 

Total 1 047.04 875.00 

 
3. Passive Rechnungsabgrenzung 

 31.12.2019 31.12.2018 

(in CHF) (in CHF) 

Kantonsbeiträge 3 000.00  3 000.00  

Projektbeiträge 3 000.00  -  

Jahresbericht 4 500.00  5 500.00  

Abschluss und Revision 4 200.00  5 000.00  

Löhne 75.90  2 855.37  

Spesen 4 968.60  -    

Übriges 3 927.54  850.00  

Bonus 7 775.00  -    

AHV-Abrechnung 13 042.99  3 056.43  

Nationale Tagung -    750.00  

Total Passive 
Rechnungsabgrenzung 

44 490.03  21 011.80  
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4. Übrige Angaben 
 

a) Entschädigung an Stiftungsratsmitglieder 
Die Mitglieder des Stiftungsrates erhalten eine Spesenpauschale von CHF 1 500 
(Stiftungsratsprotokoll vom 23.01.2012; 8.2).  
Dem Stiftungsrats-Präsidenten wird für seine Arbeit, neben der Spesenpauschale von CHF 2 000, ein 
Lohn von CHF 3 000 ausbezahlt (abzüglich Sozialleistungen).  
 

b) Entschädigung Geschäftsleitung 
Da die Geschäftsführung nur aus einer Person besteht, wird gemäss SWISS GAAP FER 21, 
Erläuterung Nummer 45, auf die Offenlegung der Vergütung verzichtet.  
 

c) Unentgeltliche Leistungen 
Der Stiftungsrat führte im 2019 vier Sitzungen durch, welche im Durchschnitt pro Sitzung 4  
Stunden dauert, exkl. Vor- und Nachbearbeitungszeit.  
Ferner wird ehrenamtliche Arbeit geleistet, welche 5 Stellenprozenten entspricht. 
 

d) Erklärung Anzahl Vollzeitstellen 
Die Anzahl Vollzeitstellen im Geschäftsjahr 2019 und 2018 betrug nicht über 10. 
 

e) Transaktionen mit nahe stehenden, rechtlich selbständigen Organisationen 
Diese betreffen die Vertragsleistungen an UntervertragsnehmerInnen (weitere Informationen siehe 
Blatt „Transferzahlungen BSV 2019“) 
 

f) Transfer Fonds virtuelle Selbsthilfe zum Fonds Website 
Der Restbetrag des Fonds für das abgeschlossene Projekt „virtuelle Selbsthilfe“ wird auf den Fonds 
für das zweckähnliche Projekt „Website“ übertragen. Der Transfer wurde vom Stiftungsrat am 
14.2.2020 genehmigt. 
 

g) Mietverträge 
Es bestehen unbefristete Mietverträge mit sechs-, drei- und zweimonatigen Kündigungsfristen. 
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5. Betriebsaufwand Geschäftsstelle und Antenne Neuchâtel detailliert 

Projekt-und 
Dienstleistungsaufwand 

2019 2019 2018 2018 

(in CHF) (in Prozent) (in CHF) (in Prozent) 

Projektsachaufwand 480 627  53.65% 517 063  62.32% 

Personalkosten 258 793  28.89% 190 904  23.01% 

Übriger betrieblicher Aufwand 61 809  6.90% 66 444  8.01% 

Abschreibungen 697  0.08% 582  0.07% 

Total Projekt- und 
Dienstleistungsaufwand 

801 925  89.52% 774 994  93.41% 

          

Fundraising und allgemeiner 
Werbeaufwand  

2019 2019 2018 2018 

(in CHF) (in Prozent) (in CHF) (in Prozent) 

Personalkosten 5 961  0.67% 1 518  0.18% 

Raumaufwand 440  0.05% 141  0.02% 

Total Fundraising und 
allgemeiner Werbeaufwand 

6 401  0.71% 1 659  0.20% 

          

Administrativer Aufwand 
2019 2019 2018 2018 

(in CHF) (in Prozent) (in CHF) (in Prozent) 

Personalkosten 77 166  8.61% 48 524  5.85% 

Raumaufwand 5 696  0.64% 4 524  0.55% 

Übriger betrieblicher Aufwand 4 594  0.51% - 0.00% 

Abschreibungen -    0.00% -    0.00% 

Total administrativer 
Aufwand  

87 455  9.76% 53 047  6.39% 

Total Betriebsaufwand   895 781 100.00% 829 700 100.00% 

 
 
 



 
18 

Revisionsbericht 


