
27SELBSTHILFE MAGAZIN · AUSGABE 2023, NUMMER 17

Selbsthilfegruppen der Region Basel

Die Selbsthilfegruppen 
der Region Basel

Lymphom 50

Magenbypass / Schlauchmagen 50

Messies 50

Migräne 51

Morbus Bechterew 51

Morbus Crohn 51

Morbus Parkinson 52

Morbus Sudeck 52

Multiple Sklerose 52

Multiples Myelom 53

Osteoporose 54

Politische Selbstvertretung 54

Polyneuropathie 54

Posttraumatische Störungen 55

Prokrastination 55

Psoriasis 55

Psychische Erkrankungen 56

Rheumatische-Erkrankungen 56

Rheumatoide Arthritis 57

Schizophrenie 57

Schlafapnoe 57

Sexabhängigkeit 58

Sexueller Missbrauch 58

Sjögren-Syndrom 59

Soziale  Phobien 59

Spina Bifida 60

Stoma 60

Stottern 60

Tinnitus 61

Tod / Trauer / Verlust 62

Transidentität 62

Trennung / Scheidung 63

Vaskulitis 64

Verwitwet 64

Vitiligo 65

Zöliakie 65

Zwangsstörungen 65

Angehörigengruppen 
AD(H)S 28

Alkoholismus 29

Allergien 32

Amyotrophe Lateralsklerose 32

Aphasie 33

Asperger-Syndrom 34

Autismus 34

Borderline 35

Cerebralparese 36

Cystische Fibrose 37

Depressionen 39

Diabetes 39

Drogenabhängigkeit 40

Dystonie 40

Essstörungen 42

Gastrointestinaler Stromatumor 44

Hirnverletzung / Hirnschlag 44

Huntington-Krankheit 46

Hypakusis 46

Intensiv-Kids 46

Kehlkopf-Resektion 47

Krebs 47

Leukämie 48

Lichen Sclerosus 48

Lungenkrebs 49

Lyme Borreliose 49

Lymphom 50

Magenbypass / Schlauchmagen 50

Morbus Parkinson 52

Multiples Myelom 53

Muskeldystrophie 53

Narzissmus 53

Psoriasis 55

Psychische Erkrankungen 56

Rheumatische-Erkrankungen 56

Schlafapnoe 57

Schule 58

Sexueller Missbrauch 59

Spina Bifida 60

Stottern 60

Suizid 61

Tod / Trauer / Verlust 62

Trisomie 21 63

Vitiligo 65

Zöliakie 65

Betroffenengruppen 
Achalasie 28

AD(H)S 28

Adipositas 29

Adoption 29

Alkoholismus 29

Alleinerziehend 31

Alter 32

Amyotrophe Lateralsklerose 32

Aphasie 33

Arbeitslosigkeit 33

Armut 33

Asperger-Syndrom 34

Bipolare Störung 35

Borderline 35

Brustkrebs 36

Cerebralparese 36

Chronische Schmerzen 37

Co-Abhängigkeit 37

Cystische Fibrose 37

Depressionen 38

Diabetes 39

Diskushernie 39

Drogenabhängigkeit 40

Dystonie 40

Einsamkeit 41

Emotionale Gesundheit 41

Endometriose 41

Epilepsie 42

Essstörungen 42

Fibromyalgie 43

Freizeit / Treffen 43

Gastrointestinaler Stromatumor 44

Herzerkrankungen 44

Hirnverletzung / Hirnschlag 44

Hochsensibilität 45

Homosexualität 45

Huntington-Krankheit 46

Kaufsucht 47

Kehlkopf-Resektion 47

Lebenskrise 48

Leukämie 48

Lichen Sclerosus 48

Lipödem 49

Lungenkrebs 49

Lyme Borreliose 49

Rund 170 Selbsthilfegruppen zu 90 Themen. Fragen Sie bei uns nach, wenn Sie Ihr 
Thema nicht auf der Liste finden. Wir beraten Sie gerne zu den Selbsthilfegruppen,  
zur schweizweiten Vernetzung bei seltenen Themen und zu fachgeleiteten An-
geboten.

Immer aktuell!

Scannen Sie unseren QR-Code  
für die Suche nach einer  
Selbsthilfegruppe.


